e poiNnt suUr ...

| NUTRTION EN MEDECINE GENERALE : QUELLES REALITES ?"
RZsultats de @&nque te SFMG rZalisZe en mars 2006

Une enquéte réalisée sur la nutrition en médecine générale” pour I'Observatoire du pain montre
que la nutrition est un sujet qui préoccupe de plus en plus les Frangais. Souvent influencés par
les médias, mais aussi soucieux de rééquilibrer leur alimentation pour résoudre des probléemes
de santé (surpoids, cholestérol, diabeéte...), les Frangais sont de plus en plus nombreux a
chercher conseil auprés de leur médecin généraliste. Un nouveau challenge pour les praticiens
qui sont a la recherche de temps, de sources d’information nutritionnelle fiables et d’outils
pratiques pour les aider a répondre efficacement aux besoins de leurs patients.

1/ LA NUTRITION EN CABINET MEDICAL
I Des médecins sollicités et a I'aise pour parler de nutrition
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questions de nutrition avec leurs patients.

Les médecins généralistes, a I'aise pour parler de nutrition
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I Surpoids, cholestérol, diabete : les trois principaux fléaux des Frangais

Les sujets les plus fquuerrment ZAvoquZs par les patients en consuitation dans le cadre nutritionnel
sont (1) le surpoids et 10bZsitZ dans 70 % des cas, (2) le cholestZral et les graisses, (3) les aliments
popularisZs par les effets de mode des mZdias (viande, OmZga 3), (4) le diabe te et le sucre.

I' Sucre, graisses et fromage : les aliments en téte des préoccupations des Francais
Selon les mZdecins interrogZs, les trois aliments sur lesquels les Franeais se posent le plus de

guestions sont :
1. lesucre
2. lesgraisses
3. lefromage

Sont ensite GitZs : les boissons alcoolisZes (4¢ position) et les fZculents - dont le pain (5¢ position).

2/ L’INFORMATION NUTRITIONNELLE DISPENSEE EN CABINET MEDICAL

I Les médecins manquent de temps et de supports adaptés !
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I Les médecins, en attente de sources d’information nutritionnelle fiables

Les sources ddformation dont disposent les gZn“ralistes dans le domaine de la nutrition sont jugZes
peu scientifiques et peu arZdibles. Les documentations disponibles, trop thZoriques et gZnZrales, sont
meal adaptZes aux besoins particuliers des diffZrents profils de patients.

I Un conseil nutritionnel généralement dispensé a I'oral

Dans 90 %des cas, les conseils nutritionnels ou les rZgimes prescrits par les mZdecins ~ leurs patients
le sont par oral. Les conseils Zcrits sont moins frZquents : 1 praticien sur 3 seulement dispense ses
conseils nutritionnels au moyen d@crits personnalisZs (38 % des mZdecins interrogZs) ou ~ |Gide
d@rprimZs (34 % des gZhZralistes). 2 gZnZralistes sur 3 ne donnent jameais (ou peu) de consells
nutritionnels au moyen de documents imprimzs.
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3/ LES OUTILS DE SUIVI ET DE PREVENTION DES MEDECINS GENERALISTES

I Les généralistes a la recherche de solutions pratiques

Trois idZes majeures sont abordZes spontanZment par les mZdecins gZnZralistes lorsquds parlent de
nutrition :

1 B La nZcessitZ de trouver des solutions pratiques pour rZpondre aux besoins des patients
(nglmes adaptZs et facile ™ suivre ; supports d@iformation clairs et concis).

2 b Laptitude de la consultation de mZdecine gZnZrale ~ rZpondre, dans sa forme actuelle, aux
proble mes de nutrition des patients qui demanderaient, pour «tre rZsolus, une plus grande disponibilitZ
des gZn/ralistes et une modification profonde du mode de vie des Frane ais.

3PlarZsurgence de peurs alimentaires intimement liZes ™ la question de la nutrition.

I La courbe de poids : outil privilégié dans la prise en charge de I'obésité de I'enfant

Si 9 mZdecins gZnZralistes sur 10 utilisent la courbe: de poids comme outils d@nalyse et de suivi de la
surcharge pondZrale de I@nfant (93 % des sondZs), 6 praticiens sur 10 mettent en place une vZritable
Zducation sur les apports nutritionnels des aliments (64 % d@ntre eux) et rZalisent des encuetes
alimentaires (63 % d@ntre eux).

En revanche : 1/3 des mZdecins ne rZalisent ni encue te alimentaire ni relevZ de menu.

Outils utilisZs pour la prise en charge de l'obZsitZ de I'enfant
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4/ LA NUTRITION VECUE PAR LES PATIENTS

I Echec des régimes : les Frangais manquent de soutien et de volonté

Les mauvaises habitudes de vie des Franeais, leur mangue de notivation et le manque de dlsponlbllltZ
des mZdecins eux-me mes sont, selon les gZnZralistes, les trois principaux facteurs incriminZs pour
expliquer le non suivi de leurs recommandations nutritionnelles.

Peu soutenus par leur entourage, soumis ~ des sollicitations extZrieures fortes, les Frane ais peinent
respecter des rZgimes souvent inadaptZs ~ la vie courante.

I Pour assurer le succés des régimes : renforcer le savoir nutritionnel des patients

83 % des mZdecins gZnZralistes estiment que les rZgimes prZconisZs en cas de diabe te et dObZsitZ ne
sont pas convenablement suivis par leurs patients en raison d@ne mZconnaissance fondamentale des
besoins et apports nutritionnels nZcessaires ~ une alimentation ZauilibrZe.

80 % des sondZs estiment Zgalement que ces rZgimes spZcifiques sont trop difficiles ™ suivre dans la
pratique.

Plus de 70 % des praticiens conside rent enfin que le manque de rZsultats immZdiats et le manque de
conviction des patients figurent Zgalement au nombre des motifs expliquant la relative inobservance de
Ces rZgimes.

La SFMG, sociZZ savante crZZe en 1973, est une association de type 1901 composZe de 500
mZdecins gZnZralistes exereant” temps plein en cabinet de ville.

Sa vocation est de dAvelopper des recherches dans sa discipline, diffuser des outils et mzthodes
adaptZs et contribuer ~ I@nseignement universitaire et~ la formation continue des praticiens.

Depuis sa crZation, ~ travers son Observatoire de mZdecine gZn/rale, la SFMG recueille et analyse
les donnZes relevZes par un rZseau de 400 gZnZralistes. Il contribue ™ faire progresser la recherche
et la comprZhension des spZcificitZs de la mZdecine gZnzrale. Avec ce partenariat, elle se focalise
sur une nouvelle dimension nutrition de cette discipline.
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Enque te : CNutrition en MZlecine gZnZrale : quelles rZalitZs ? E
Objectifs de I'enquéte

En mas 2006, |@bservatoire du pain a commanditZ une Zude d@pinion aupres de la SociAZ franeaise de mzlecine
gZnZrale (SFMG) afin de mieux cemer |Gititude des mAecins gZnZralistes face ™ la nutrition.

L@bjectif de cette encue te Ztait de faire le point sur les attentes des praticiens dans ce domane et de mieux comprendre les
difficultZs auxquelles ils sont confrontZs dans le cadre de leurs consultations en cabinet.

Les rZsultats compets de cette enque te sont disponibles sur le site www.sfmgorg.

A partir de ces résultats, 'Observatoire du pain a congu, réalisé et diffusé une brochure de conseils pratiques en matiere de
nutrition destinée a répondre aux besoins spécifiques des médecins généralistes. (brochure disponible sur le site
www.sfmgorg).

Méthodologie de I'’enquéte

Une enquete d@pinion sur la nutriion a A7 rZalisZe par e-mal aupres de 300 mZlecins gZnZralistes en mas 2006.
Cette enque te comportait 11 questions.

1 BDiriez-vous que Vos patients vous interrogent davantage sur des questions nutritionnelles depuis quelques annZes ?
2DVos sentez-vous ~ I@ise pour donner des conseils nutritionnels ?

3 PLorsque vous donnez des conseils nutritionnels ou des rZgimes, en pratique, vous le faites ? Par oral B Par Zcrit DEn
donnant des documents imgimz

4 PDans votre pratique, quelles sont les principales difficultZs que vous rencontrez sur les questions de nutrition ?

a) Un manque de connaissances sur ce sujet ?

b) Un manque de documentation ou de supports d@formation pour les patients ?

¢) Un manque ddformations simpes sur |@imentation habituelle pour mapratique ?

d) Un manque de temps ?

€) Un manque de travail d@ouipe ?

f) Une inadaptation des supports d@formetion disponibles par rapport aux proble mes rZellement prZsentZs par les patients ?
5 B Pouvez-vous en donner 1 ou 2 autres ?

6 -BDans le domane de la nutrition, quels sont les 3 suijets les plus frZquemmet AvoquZs par vos patients ?

7 BDans le cadre des conseils nutritionnels, quels sont les 3 aliments qui posent le plus de problemes ™ vos patients ?

8 B Selon vous, pourquoi vos patients ne respectent pas vos recommandations nutritionnelles ?

9D Chez I@nfant prZsentant une surcharge pondZrale, lorsque vous mettez en place un protocole de suivi vous UtilisezE

10 B Pour le diabete et 1@bZsitZ, I@bservance des rZgimes pose des difficultZs. Selon vous, quelles sont les principales
raisons ?

11 BAvez-vous un commeitaire libre ~ faire sur la nutrition ?
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