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I LesmZdecinsgZnZralistesrecommandent le pain

pour sesrichesses nutritionnelles"
Résultats de I'étude TNS SOFRES réalisée en septembre 2005

Une Ztude rZalisZe pour I@bservatoire du pain sur la CPerception du pain aupres des mZdecins
gZnZralistes E rArle 1@titude paradoxale des praticiens ~ 1@ard de cet aliment-clZ de |@imentation des
Frane ais. Tout en ayant une image tres positive du pain pour la santZ, les mZdecins gZn/ralistes optent pour
une consommetion de pain plut™modZrZe, non conforme aux recommeandations des PNNS,

1/ LES MEDECINS GENERALISTES ET LA NUTRITION

I LaprZvention nutritionnelle, une pratique ™ dZvelopperE

La nutition n@st pas un domaine que les mZdecins qwanails |
gZnZralistes abordent de fas on spontanZe et systZmetique lors enfontiay S

des consultations en cabinet. ¥

En effet, 8 mZdecins gZnZralistes sur 10 dZclarent n@border ce | =
suiet que lorsquds le jugent nZcessaire, c@st-"-dire o
spontanZment dans 51 % des cas et lorsque la pathologie le -
nZcessite dans 28 %o des cas. pathologie le nécessite

Les gZnZralistes nOnt pas le temps d@border les questions de o
nutrition en consultation. lls les abordent donc uniguement ‘ '
pour traiter une pathologie prZcise (nygiene alimentaire,
surpoids constatZE) ou pour rZpondre ~ une dZmearche
volontaire du patient.

Spontanémem quand c'est nécessaire

51%

2 [ QUELLE PLACE LE PAIN OCCUPE-T-IL DANS LE DISCOURS NUTRITIONNEL DES MEDECINS
GENERALISTES ?

I Le pain, un sujet dont les mZdecins gZnZralistes parlent spontanZment et de manis re positive !

Le pain_est un sujet qui est abordZ tres  yemerseness
spontanZment en cabinet mZdical dans le -
cadre du discours nutritionnel. 91 % des

mZdecins gZnZralistes interrogZs dZclarent

en effet aborder ce sujet. e
De plus, ils parlent du pain 7 fois sur 10 de :
fas on positive. e

I Un discours valorisant les apports nutritionnels du pain et ses atouts rZgime
Lorsque le sujet du pain est abordZ de fas on positive

- Ost dans 45 % des cas pour valoriser ses atouts nutritionnels - notamment sa richesse en fibres (19 % des
interviewZs) et ses apports nutritionnels indispensables (16 % d@ntre eux), loin devant sa faible teneur en
lipides (3 % des mZdecins seulement expriment cette notion).

* Etude rZalisZe par Tns-Sofres pour [@bservatoire du pain en octobre 2005 aupre s de 150 mAiecins gZnZralistes.
Ohservatoiredu pain
Poirt sur les mZdecins gZnZrdistes et le pain |@ DO|M

Observatoire du pain



- C@st dans 41 % des cas pour relever ses atouts dans le cadre d@n rZgime B notamment son indice
glycZmique modZrZ (16 %des interviewZs) et le fait qudne fasse pas grossir (11 % d@ntre eux).

- Dans 17 % des cas seulement, c@st pour recommander aux patients de consommer du pain au petit-
dZjeuner.

Le pain est riche en fibres 19%
Le pain a des apports nutritionnels indispensables 16%
Manger du pain apporte une source naturelle d@nergie %
Apporte vitamines, protZines, hydrate de carbone, peu de lipides 3%
Le pain a un indice glycZmicue faible 16%
Le pain ne fait pas grossir / est recommandZ pour un rZgime ZoilibrZ 11%
Ne pas faire d@xce s / en manger raisonnablement 7%
Manger du pain Avite le grignotage, ennemi des prises de poids 5%
Ne pas diminuer le pain, mais ce qudn met dessus / mauvaises association 5%

I Le pain bZnZicie d@Qne image tre s positive pour la santZ

Une forte maejoritZ des mZdecins gZnZralistes approuve la quotidiennetZ du pain : plus de 7 mZdecins sur 10
pensent en effet que le pain devrait « tre consommZ ™~ chague repas.

lls sont encore 73 %" reconna’tre I@itZre t nutritionnel de cet aliment et 68 %" penser qudfaut varier les
types de pain dans I@imentation. Par ailleurs, 57 % des praticiens interrogZs estiment que le pain ne fait pas
Qrossir.

I' Un discours fort consensus autour des richesses nutritionnelles du pain

Les principales qualitZs nutritionnelles du pain sont unanimement reconnues par I@&nsermble des mZdecins
interviewzs

96 % des mZdecins gZnZralistes reconnaissent que le pain apporte de I@nergie pendant plusieurs heures ;
95 %que le pain est un aliment bon pour la santZ ; B 3 _

91 %que le pain est riche en glucides complexes et 87 % qudest nZcessaire ™ 1Aquilibre nutritionnel.

I Les mZdecins gZnZralistes sont aussi porteurs d@iZes ree ues sur le pain

Si une tre s forte majoritZ des mZdecins pense que le pain est bon pour la santZ, quelques donnZes nuancent
ce consensus. 21 %des mZdecins gZnZralistes pensent encore gue le pain fait grossir et 75 % d@ntre eux
pensent toujours qudddoit « tre consommZ avec modZration. Ces messages sont corroborZs par le fait que 70
%des interviewZs pensent Zgalement que le pain reste un aliment (;d@ooonpagnerrent E

De plus, 64 %des gZnZralistes sont en dZsaccord avec les quantitZs qudest recommandZ de consommer
quotidiennement par les nutritionnistes et les ANC (Apports Nutritionnels ConseillZs) soit 250~ 300g de pain
par jour et par adulte.

Les estimations spontanZes des gZn/ralistes concemant I@pport idZal du pain par jour et par adulte sont
largement infZrieures aux recommandations des nutritionnistes.
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PrZcisions MZthodologiques

1D Objectifs de |Gude

Cette synthe se reprend les enseignements transversaux de |Gude sur Cl@nage du pain et de la boulangerie aupre s des
Frane aisE, rZalisZe par la sociZtZ d@udes IFOP en septemixe 2005.

2 - Echantillon 3 3
a.1004 personnes reprZsentatives de la population fran- aise %gZe de 15 ans et plus
b. 401 boulangers reprZsentatifs de la population des boulangers

a. La reprZsentativitZ de I@chantillon a ZZ assurZe par la mzhode des quotas apre s stratification par rZgion et par
aggom4ation. . 3 5
b.La reprZsentativitZ de I@hantillon a ZtZ assurZe par la mzhode des quotas.

3PMzhode des recueils » 5
alesinterviews ont eu lieu par tZZphone au domicile des personnesinterrogzes
b.Les interviews ont eu lieu par tZIZphone sur le lieu de travail des personnes interrogZss

4PDates deterrain
a.Du 14 au 15 septemlre 2005
b.Du 14 au 15 septembre 2005
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