
 
* Etude rŽalisŽe par Tns-Sofres pour lÕObservatoire du pain en octobre 2005 aupr•s de 150 mŽdecins gŽnŽralistes. 
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!  Les mŽdec ins gŽnŽra listes recommandent le pa in  

pour ses richesses nutritionnelles"  
Résultats de l’étude TNS SOFRES réalisée en septembre 2005  

 
Une Žtude rŽalisŽe pour lÕObservatoire du pain sur la Ç Perception du pain aupr•s des mŽdecins 
gŽnŽralistes È rŽv• le lÕattitude paradoxale des praticiens ˆ  lÕŽgard de cet aliment-clŽ de lÕalimentation des 
Fran•ais. Tout en ayant une image tr•s positive du pain pour la santŽ, les mŽdecins gŽnŽralistes optent pour 
une consommation de pain plut™t modŽrŽe, non conforme aux recommandations des PNNS. 
 
 

1 / LES MEDECINS GENERALISTES ET LA NUTRITION 
 
! La prŽvention nutritionnelle, une pratique ̂  dŽvelopperÉ  
 

La nutrition nÕest pas un domaine que les mŽdecins 
gŽnŽralistes abordent de fa•on spontanŽe et systŽmatique lors 
des consultations en cabinet. 
En effet, 8 mŽdecins gŽnŽralistes sur 10 dŽclarent nÕaborder ce 
sujet que lorsquÕils le jugent nŽcessaire, cÕest-̂ -dire 
spontanŽment dans 51 % des cas et lorsque la pathologie le 
nŽcessite dans 28 % des cas. 
Les gŽnŽralistes nÕont pas le temps dÕaborder les questions de 
nutrition en consultation. Ils les abordent donc uniquement 
pour traiter une pathologie prŽcise (hygi•ne alimentaire, 
surpoids constatŽÉ) ou pour rŽpondre ˆ  une dŽmarche 
volontaire du patient.  
 
 
 

2 / QUELLE PLACE LE PAIN OCCUPE-T-IL DANS LE DISCOURS NUTRITIONNEL DES MEDECINS 

GENERALISTES ? 
 
! Le pain, un sujet dont les mŽdecins gŽnŽralistes parlent spontanŽment et de mani• re positive ! 

 

Le pain est un sujet qui est abordŽ tr•s 
spontanŽment en cabinet mŽdical dans le 
cadre du discours nutritionnel. 91 % des 
mŽdecins gŽnŽralistes interrogŽs dŽclarent 
en effet aborder ce sujet. 
De plus, ils parlent du pain 7 fois sur 10 de 
fa•on positive. 
 
 
! Un discours valorisant les apports nutritionnels du pain et ses atouts rŽgime 
 
Lorsque le sujet du pain est abordŽ de fa•on positive  
 
- CÕest dans 45 % des cas pour valoriser ses atouts nutritionnels - notamment sa richesse en fibres (19 % des 
interviewŽs) et ses apports nutritionnels indispensables (16 % dÕentre eux), loin devant sa faible teneur en 
lipides (3 % des mŽdecins seulement expriment cette notion). 
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- CÕest dans 41 % des cas pour relever ses atouts dans le cadre dÕun rŽgime Ð notamment son indice 
glycŽmique modŽrŽ (16 % des interviewŽs) et le fait quÕil ne fasse pas grossir (11 % dÕentre eux).  
 
- Dans 17 % des cas seulement, cÕest pour recommander aux patients de consommer du pain au petit-
dŽjeuner. 
 

 
 
! Le pain bŽnŽficie dÕune image tr•s positive pour la santŽ 
 

Une forte majoritŽ des mŽdecins gŽnŽralistes approuve la quotidiennetŽ du pain : plus de 7 mŽdecins sur 10 
pensent en effet que le pain devrait • tre consommŽ ̂  chaque repas. 
Ils sont encore 73 % ̂  reconna”tre lÕintŽr• t nutritionnel de cet aliment et 68 % ̂  penser quÕil faut varier les 
types de pain dans lÕalimentation. Par ailleurs, 57 % des praticiens interrogŽs estiment que le pain ne fait pas 
grossir.  
 
 
! Un discours fort consensus autour des richesses nutritionnelles du pain 
 

Les principales qualitŽs nutritionnelles du pain sont unanimement reconnues par lÕensemble des mŽdecins 
interviewŽs 
96 % des mŽdecins gŽnŽralistes reconnaissent que le pain apporte de lÕŽnergie pendant plusieurs heures ; 
95 % que le pain est un aliment bon pour la santŽ ; 
91 % que le pain est riche en glucides complexes et 87 % quÕil est nŽcessaire ̂  lÕŽquilibre nutritionnel.  
 
 
! Les mŽdecins gŽnŽralistes sont aussi porteurs dÕidŽes re•ues sur le pain 
 

Si une tr•s forte majoritŽ des mŽdecins pense que le pain est bon pour la santŽ, quelques donnŽes nuancent 
ce consensus. 21 % des mŽdecins gŽnŽralistes pensent encore que le pain fait grossir et 75 % dÕentre eux 
pensent toujours quÕil doit • tre consommŽ avec modŽration. Ces messages sont corroborŽs par le fait que 70 
% des interviewŽs pensent Žgalement que le pain reste un aliment Ç dÕaccompagnement È. 
De plus, 64 % des gŽnŽralistes sont en dŽsaccord avec les quantitŽs quÕil est recommandŽ de consommer 
quotidiennement par les nutritionnistes et les ANC (Apports Nutritionnels ConseillŽs) soit 250 ̂  300g de pain 
par jour et par adulte. 
 
Les estimations spontanŽes des gŽnŽralistes concernant lÕapport idŽal du pain par jour et par adulte sont 
largement infŽrieures aux recommandations des nutritionnistes.  

Les richesses du pain  
Le pain est riche en fibres 
Le pain a des apports nutritionnels indispensables 
Manger du pain apporte une source naturelle dÕŽnergie 
Apporte vitamines, protŽines, hydrate de carbone, peu de lipides 
 
Le pain et le rŽgime 
Le pain a un indice glycŽmique faible 
Le pain ne fait pas grossir / est recommandŽ pour un rŽgime ŽquilibrŽ 
Ne pas faire dÕexc•s / en manger raisonnablement 
Manger du pain Žvite le grignotage, ennemi des prises de poids 
Ne pas diminuer le pain, mais ce quÕon met dessus / mauvaises association 

45% 
19% 
16% 
9% 
3% 
 
41% 
16% 
11% 
7% 
5% 
5% 
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Service de presse de lÕObservatoire du pain 
Ligne de presse Ð TŽl : 01 44 88 88 25 

observatoiredupain@opinionvalley.com 
 

PrŽcisions MŽthodologiques 
 
 
1 Ð Objectifs de lÕŽtude 
 
Cette synth•se reprend les enseignements transversaux de lÕŽtude sur Ç lÕImage du pain et de la boulangerie aupr•s des 
Fran•aisÈ, rŽalisŽe par la sociŽtŽ dÕŽtudes IFOP en septembre 2005.  
 
2 - Echantillon 
a.1004 personnes reprŽsentatives de la population fran•aise ‰gŽe de 15 ans et plus 
b. 401 boulangers reprŽsentatifs de la population des boulangers 
 
a. La reprŽsentativitŽ de lÕŽchantillon a ŽtŽ assurŽe par la mŽthode des quotas apr•s stratification par rŽgion et par 
agglomŽration. 
b.La reprŽsentativitŽ de lÕŽchantillon a ŽtŽ assurŽe par la mŽthode des quotas. 
 
3 Ð MŽthode des recueils 
a.Les interviews ont eu lieu par tŽlŽphone au domicile des personnes interrogŽes 
b.Les interviews ont eu lieu par tŽlŽphone sur le lieu de travail des personnes interrogŽss 
 
4 Ð Dates de terrain 
a.Du 14 au 15 septembre 2005 
b.Du 14 au 15 septembre 2005 
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