Profiter de la diversite
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c'est facite avec Le pain ! c I l l brc
e pain Cest: ”
I * Une multitude de facons de le consommer :

ersion nature, salée ou sucrée, en tartines ou est dans le p ain

en sandwich. ..

* Une large variété de formes: boule, baguette, ficelle,

couronne,petlt‘paln‘ 1{1d1Vldue1... N . Symposium Régional Pain & Santé
+ Une grande diversité : baguette de tradition, pain . . .

de campagne, pain aux noix, aux 5 céréales. ..  — Mldl—PyreneeS et Aq uitaine ——

Sans compter 'imagination de nos régions !

Par exemple, en Aquitaine et Midi-Pyrénées :

la couronne bordelaise, le tordu du Gers, le gascon
et bien d’autres a découvrir !
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Presse 7 Clest facite avee e pain |

ttentif a votre alimentation mais peu de temps

pour déjeuner ¢! Pensez-y ! Le pain est déja tout

prét : pas besoin de le faire cuire, juste besoin de
le trancher ! Le pain : il est prét a consommer !

le pain

Coasrvaiole du pain

|
Symposium régional org anisé parlesprofessionnels de la Boulange rie [
et de la Meunerie d’Aquitaine et Midi-P yrénées en partenarat avec Intercéréales ¥
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r""—Consommation journalié
de pain recommandée pa
les nutritionnistes :
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