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« Pain et Santé : quelle réalité ? » Strasbourg
Animé par le Dr Hervé ROBERT — Médecin nutritionniste

Programme

Ouverture du Symposium
Pr Christian CABROL - Président du Comité Scientifique de la Collective du Pain,
Paris

Rapport glucides, PNNS: place du pain dans les recommandations
nutritionnelles

Dr Serge HERCBERG - Directeur de recherche INSERM, Directeur de I'Institut des
Sciences et Techniques de I'Alimentation, Paris

Pain : nouvelles données
Dr Jean-Marie BOURRE - Directeur de I'Unité INSERM de Neuro-pharmaco-
nutrition, Membre de 'Académie de Médecine

Le pain en Alsace : approches comportementales et nutritionnelles
Pr Jean-Louis SCHLIENGER - Chef de Service de Médecine Interne,
Endocrinologue au CHU de Strasbourg

Cléture du Symposium
Monsieur Laurent SPIERO - Conseiller municipal et Vice-Président de la
Communauté Urbaine de Strasbourg
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OUVERTURE DU SYMPOSIUM

Professeur Christian CABROL
Membre de I’Académie de Médecine
Président du Comité Scientifique de la Collective du Pain

Les liens entre santé et alimentation, aujourd’hui au coeur des préoccupations des
consommateurs, sont pris en compte par les plans gouvernementaux impliquant la
nutrition, tel que le Programme National Nutrition Santé -PNNS-.
A l'écoute des attentes des Frangais qui souhaitent disposer de produits sains et
sirs, la Collective du Pain s’est dotée d’un comité scientifique pluridisciplinaire.
Le Comité Scientifique est constitué de 7 experts, de compétences diverses et
complémentaires :

- PrClaudine JUNIEN, expert en génétique

- PrFrancisque LEYNADIER, expert en allergologie

- Pr Patrick BERCHE, expert en microbiologie

- PrFrangois-Marie PAILLER, expert en toxicologie

- Dr Serge HERCBERG, expert en épidémiologie statistique

- Dr Jean-Marie BOURRE, expert en nutrition

- Pr Christophe DUPONT, expert en pédiatrie

Ce groupe de réflexion regroupe des experts qui, en toute indépendance, émettent
des avis et conseillent les acteurs de la filiere « farine et pain ». Cette expertise
multiple permet d’'optimiser la démarche qualité des intervenants du secteur en
eémettant des avis éclairés sur l'actualité scientifique santé-nutrition et sécurité
alimentaire autour du pain et de la farine.

En outre, régulierement, comme aujourd’hui, ces experts font le point sur les
donnees sociologiques, épidémiologiques et nutritionnelles concernant le pain,
centre de gravité de I'équilibre nutritionnel pour informer les professionnels de santé.

Parce que chaque région de France a ses spécialités de pain, ses spécificités
nutritionnelles, ce Comité Scientifique s’enrichit lors de chaque Symposium régional
de I'expertise et des connaissances d’un spécialiste reconnu.

Le Professeur Jean-Louis SCHLIENGER a accepté de jouer ce réle en Alsace.



