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Les aliments issus des cé réales remontent aux fondements
de ’agriculture, a ’époque néolithique. Les céréales
sont restées pendant longtemps la base de |'alimentation,
essentiellement par les pains et les galettes faites de
blé, auxquels s’ajoutaient ’huile d’olive et le vin,
préfigurant la structure du repas méditerranéen et sa
convivialité. Cette triade sacrée comme U'appelle
Braudel est magnifiquement représentée sur les bas-
reliefs du temple de Ramses II.

Depuis cette époque, la confection du pain a évolué
de la galette peu levée et faite de céréales complétes
a notre baguette de pain blanc ! On trouve encore
dans les différents pays méditerranéens des formes
diverses a la fois comparables et légerement différentes :
les pains, les fougasses, les pitas.

La Sardaigne notamment, a conservé différents types
de pain, comme le montre dans sa thése Sophie
Tessier doctorante dans mon équipe de recherche. Le
sujet de cette thése est la comparaison entre deux
jles méditerranéennes : la Sardaigne et Malte, dont la
relation a l'alimentation médite rranéenne est diffé rente.
Cette différence devait nous permettre d’identifier
les facteurs qui facilitent le maintien de l'alimentation
méditerranéenne et ceux qui, au contraire, nous amenent
a la perdre.

En effet, Malte a ét occupée par les Anglais de 1800 a
1964 et a perdu en grande partie les habitudes
alimentaires méditerranéennes. On verra que les
types de pain consommés n’ont pas échappé a cette
dérive.

Mais quelle est la consommation actuelle de pain dans
nos pays méditerranéens ?

Nous avons conduit une étude (MEDHEA) d’une part
dans le département de |'Hérault sur un échantillon
représentatif de plus de 959 sujets ho mmes et femmes
agés de 20 a 76 ans, et d’autre part dans la ville de
Marseille sur un échantillon représentatif de 264
sujets de 20a 34 ans. Les hommes consomment tou jours
plus de pain que les femmes (108 g/jour contre 55 g/jour
dans |'Hérault ; 101 g/jour contre 55 g/jour a Marseille),
sauf dans l'Hérault ol les femmes consomment plus de
pain complet que les hommes (9 g/jour contre 15 g/jour).
L'age ne parait pas influencer la consommation de
pain.

Nous avons également montré que le pain contribue
dans notre population a 11 % de U’apport d’énergie, a
20 % de Uapport en glucides, a 8 % de "apport en
protéines et a 13 % de l'apporten fibres. Les variations
par sexe et classe d’age seront examinées.

Il est actuellement difficile de dire si la consommation
de pain fait encore partie des habitudes alimentaires
méditerranéennes.

Nous avons construit unindex de qualit d'alimentation
méditerranéenne et observé que les céréales ne sont
pas discriminantes, com






