Symposium Régional

Les liens entre santé et alimentation, aujourd’hui au coeur des préoccupations des consommateurs, sont pris
en compte par les plans gouvernementaux impliquant la nutrition, tel que le Programme National

Nutrition Santé -PNNS-.

A Pécoute des attentes des Francais qui souhaitent disposer de produits sains et siirs, la Collective du Pain
s’est dotée d’un comité scientifique pluridisciplinaire. Ce groupe de réflexion est composé de 7 experts qui,
en toute indépendance, conseillent les acteurs de la filiére "farine et pain'. Cette expertise nultiple permet
d’optimiser la démarche qualité des intervenants du secteur, en émettant des avis éclairés sur Pactualité

scientifique santé-nut
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Professeur Jean-Louis SCHLIENGER - Chef de Service
de Médecine Inteme, Endoctinologue au CHU de Strasbourg

LCAlsace a une histoire politique et culturelle qui lui
confere de nombreuses spécificités. Son paysage alimentaire
est mixte, mélant les influences germaniques a la base du
patrimoine alimentaire et le raffinement frangais présent
depuis le XVIle siecle. Il en résulte une alimentation
identitaire, copieuse, goliteuse, en accord avec la géographie
qui place PAlsace dans la partie septent rionale du gradient
nord-sud et 'expose aux risques de surmortalité par
maladie cardiovasculaire et cancer.

Pourtant, I’Alsacien se sent bien a table. Jusqu'a un passé
tout récent, le pain a été la charpente de I'alimentation
quotidienne. En fait, le pain était omniprésent. Viatique
du paysan ou de l'ouvrier, il éait un partenaire important
de la table alsacienne et une source d’énergie au moins
aussi considérable que la charcuterie. Il a aussi été un
marqueur social. Tres t6t, il a été "de mie blanche" dans
les villes, Goethe ne s’est-il pas écrié en arrivant en
Alsace a la fin du XVII* siecle : "Ah voici la France, pays
du pain blanc !"

Aujourd’hui, comme ailleurs, la consommation du
pain est beaucoup plus réduite. Son usage est devenu
plus conventionnel et comparable a celui des autres
régions frangaises. Méme la présentation originale du
pain sous forme de grosses pieces, presque aussi
larges que longues, tend a disparaitre pour laisser
place aux baguettes et autres flites mo dernes et légeres.
La standardisation est présente.

Deux enquétes alimentaires (Alsan ut) réalisées par notre
équipe en 1985 et en 1995 aupreés d’un millier d’adultes






